Coctas
Pazmep ¢popmbi: 20x20 cM

JINCTbI NasaHbm (cyxme) - 6-10 wr,
Cbip TBepabiv - 300 r

ana coyca «bonoHnnese»

¢dapuw (roBaguHa co CBUHMHOM) - 600-700 1,
5-6 cnenbix nomuaopos nnm 400 r oumuleHHbIX TOMAaTOB B CO6CTBEHHOM COKY,
6enoe nnmn kpacHoe cyxoe BMHO - 100 Mmn,
JIyK penyartbii - 2-3 wWr,

YeCHOK - 2 3ybumuka,

3eNeHb NeTpywkn mam 6asmnuka,
C/IMBOYHOE MacJio — 1-2 CTONI0OBbIX JIOXKKM,
pacTuTesibHOE Mac/i0 — 4-5 CTOJI0BbIX JIOXKEK,
COnb,

CBEXXeMOJI0Tbi nepeu

ana coyca «bewamenb>»
Mmonoko - 800-1000 mn,
cnmBo4vHoe Mmacsno - 80-100r,
Myka - 80-100r,

wenoTka MyCcKaTHOro opexa,
COJib,

CBEeXXeMOoJI0Tbi nepeu



http://gotovim-doma.ru/view.php?r=229-recept-Lazania
http://gotovim-doma.ru/view.php?r=62-recept-Sous-Beshamel

TTpurotosneHue

MpurotoBuTh coyc «bonoHbese».

NMoMnAaopbl BbIMbITb, CO CTOPOHbI MJIOAOHOXKW, cAenaTb KpecToobpasHbli Hagpe3 U OnyCTUTb B
KMMNSTOK Ha 2 MUHYTHI.

MepenoXxunTb B NEAsiHYIO BOAY, CHATb KOXWULY U U3MeNbuYuTb NOMMAOPLI B 6neHaepe.

JIyK 04MCTUTb N MenKko Hape3aTb.

YeCHOK 04YMCTUTb U MopybuThb.

3eneHb BbiMbITb U NOPY6UTL.

B coTteliHuke wnm rnybokon ckoBOpoAae pas3orpeTb CAMBOYHOE Macno BMeCcTe C pacTUTesibHbIM,
BbIJIOXUTb YK, NOCOANTb, NONEPYNTb U 06XKapUTb A0 MATKOCTW.

[Job6aBuTb pybneHbln yecHoK (1 3y6umnk) n obxapuTb 1 MUHYTY.

MNepenoXuTb JIyK C YECHOKOM M3 CKOBOPOAbl B MUCKY, CTapasicb, YTObbl Kak MOXHO 60/iblie Mac/a
0OCTanocb B CKOBOpOZE.

B ckoBopoay BbIIOXUTb dapw 1 obxapuTb Ha CpegHEM OrHe, A0 TrOTOBHOCTW, pa3MuWHas
AepeBsIHHOM nonaTtkomn, 4Tobbl pa3buTb KpynHble KOMKM.



BAnTb BMHO M TyWKUTb, NOMELWNBas, 3 MUHYThI.
MoconnTb, NonepynTb, y6aBUTb OrOHb A0 MUHMMANbLHOIO, U TYWNTb NoA KpbiwKon 20-30 MUHYT.

CoBeT. B coyc MOXHO [06aBUTb HEMHOIo caxapa, Mo BKYCYy, W CTOJIOBYI JIOXKKY XOPOLIErO
TOMaTHoOro coyca.

CHATb COTEMHMK C COYCOM C OrHsi, AobaBuTb pybneHyto 3eneHb, OCTaBLIMNCSA 3y6UYMK 4YecHOKa, u
nepemeLlaTb.



CoycC HaKpbITb KpbILWKOM U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

lMpurotoBuUThb coyc «belwamenb».

B 601bWOM KoMM4yecTeBe KUMsLWen nogconNeHHon Boabl OTBapuUTb JINCTbl 1a3aHbW OKOJ10 2 MUHYT.


http://gotovim-doma.ru/view.php?r=62-recept-Sous-Beshamel

CoseTt. O4HOBPEMEHHO Jly4lle OTBapuBaTb He 6osiee 2 nCTOB N1a3aHbH.

OTBapeHHbIEe NNCTbI NEPESTIOXUTL B MUCKY C JIeAsiHON BOAOMN.
Mocne Toro Kak JIMCTbl OCTbIHYT, 06CYLWIMTb UX Ha MOSIOTEHLE OT BOAbI.
Ha aHo cdopMbl ANs 3anekaHus BbIJIOXUTb HEMHOMO coyca «belwamenb».



CBepxy Ha COyC Y/IOXKWUTb NIUCTbI Na3aHbM.



3aTeM 4YacTb coyca «bonoHbese».

CBepxy NOKpbITb «belamensto».



YNoXunTb NINCTbI Nla3aHbU.

TakmMM 06pasomM, yepeaoBaTh C/IOM, MoKa He ByaeT 3anosiHeHa dopma.
MocneaHMM C/I0eM BbINIOXWUTb JIMCTbl fla3aHbU, MOKPbITh «BelaMenbio» U MnocbinaTb MOBEPXHOCTb
TEPTbIM CbIpOM.



3anekaTb NnasaHbto 40-60 MMHYT npu TemnepaType 180°C, A0 30/10TUCTON KOPOUYKMW.

[OTOBYI Na3aHbl BblHYTb M3 AYXO0BKW, AaTb NoctoATb 10-15 MMHYT, pa3pes3aTb Ha nopuuum wu
noaaBaThb.

CoBerT. [opsiyasi 1a3aHbsl MJI0OX0 Hape3aeTcs Ha rnopunn. Ee MO)XXHO Hape3aTb POBHbIMU KyCO4YKamu
TOJIbKO 10CJ/1€ OXJIa>KAAEHNA.



MNMpuarHoro Bam annerura!l



